
ZEIT

KR 1 KR 2 KR 1 KR 2 KR 1 KR 2 KR 1 KR 2 KR 1 KR 2

9:00
9:15-10:15 9:15-10:15 9:15-10:15 9:15-10:15 9:15-10:15

III + IV III + IV III + IV III + IV III + IV

Yoga for Dancers Yoga for Dancers Yoga for Dancers Yoga for Dancers Yoga for Dancers

10:00 MB MB MB MB MB

10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00

IV III IV III IV III IV III IV III

11:00 Klassisches Klassisches Klassisches Klassisches Klassisches Klassisches Klassisches Klassisches Klassisches Klassisches

Ballett Ballett Ballett Ballett Ballett Ballett Ballett Ballett Ballett Ballett

CB LBM CB LBM CB LBM CB LBM CB LBM

12:00
12:15-13:15 12:15-13:15 12:15-13:15 12:15-13:15 12:15-13:15 12:15-13:15 12:15-13:15 12:15-13:15 12:15-13:15 12:15-13:15

IV III IV III IV III IV III IV III

Spitze Spitze Spitze Spitze Spitze Spitze Spitze Spitze Spitze Spitze

13:00 CB LBM CB LBM CB LBM CB LBM CB LBM

13:15-15:00 13:15-15:00 13:15-15:00 13:15-15:00 13:15-15:00

II II II II II

Klassisches Klassisches Klassisches Klassisches Klassisches

14:00 Ballett Ballett Ballett Ballett Ballett

14:15-15:15 mit Spitze 14:15-15:15 mit Spitze 14:15-15:15 mit Spitze 14:15-15:15 mit Spitze 14:15-15:15 mit Spitze

III III III III III

Modern Dance AR Modern Dance AR Modern Dance AR Modern Dance AR Modern Dance AR

15:00 IS 15:00-16:00 IS 15:00-16:00 IS 15:00-16:00 IS 15:00-16:00 IS 15:00-16:00

15:15-16:15 I 15:15-16:15 I 15:15-16:15 I 15:15-16:15 I 15:15-16:15 I

IV Charaktertanz IV Charaktertanz IV Charaktertanz IV Charaktertanz IV Charaktertanz

Modern Dance VS Modern Dance VS Modern Dance VS Modern Dance VS Modern Dance VS

16:00 IS 16:00-17:00 IS 16:00-17:00 IS 16:00-17:00 IS 16:00-17:00 IS 16:00-17:00

16:15-17:45 II 16:15-17:45 II 16:15-17:45 II 16:15-17:45 II 16:15-17:45 II

I Charaktertanz I Charaktertanz I Charaktertanz I Charaktertanz I Charaktertanz

Klassisches VS Klassisches VS Klassisches VS Klassisches VS Klassisches VS

17:00 Ballett Ballett Ballett Ballett Ballett

17:15-18:15 17:15-18:15 17:15-18:15 17:15-18:15 17:15-18:15

AR II AR II AR II AR II AR II

Contemp. Dance Contemp. Dance Contemp. Dance Contemp. Dance Contemp. Dance

18:00 NB NB NB NB NB

18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00

Express Express Express

19:00 Yourself! Yourself! Yourself!

Contemp. Modern Contemp. Modern Contemp. Modern

Dance Dance Dance

NB NB NB

20:00

O S T E R W O R K S H O P   2 0 2 5  |   S T U N D E N P L A N   2 2 . – 2 6 .   A P R I L   2 0 2 5
DIENSTAG 22.04. MITTWOCH 23.04. DONNERSTAG 24.04. FREITAG 25.04. SAMSTAG 26.04.

LEGENDE

RÄUME
KR 1 Kursraum 1 im 1. OG
KR 2 Kursraum 2 im 1. OG

LEVEL

Level I
für 9-11 J. mit einer Trainings-
routine von mind. 1-2x pro Woche

Level II
für 12-14 J. mit einer Trainings-
routine von mind. 2x pro Woche

Level III
für 14-16 J. mit einer Trainings-
routine von mind. 4x pro Woche

Level IV
ab 16 J. mit einer Trainings-routine
von mind. 5x pro Woche

Express Yourself!
Contemporary Modern Dance

LEHRKRÄFTE
AR Ada Ramzews
CB Cosima Borrer
IS Ilia Sarkisov
LBM Laurel Benedict-Manniegel
MB Mariya Batman
NB Natalie Bury
VS Vladimir Stadnik
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